Modul Zivjeti zdravo u kojem ée djeca uéiti o pravilnoj prehrani, osobnoj higijeni, tielesnoj aktivnosti i
mentalnom zdravlju najviSe je zastupljen u razrednoj nastavi, ali se njegovi sadrzaji protezu i u svim
ostalim razredima do Cetvrtog razreda srednje Skole. Sadrzajima koje obuhvac¢a ovaj modul djeci se
Zeli ukazati na vaznost zdrave prehrane i stjecanje pozitivnih navika osobne higijene. Buduci da je kod
mladih u Hrvatskoj i svijetu ocit porast prekomjerne tjelesne mase i pretilosti, nuzno je edukacijom
djelovati preventivno kroz sve razine odgoja i obrazovanja djece i mladih. Nastavno na dio u kojemu
se govori o zdravoj i uravnotezenoj prehrani nastoji se povezati dostupnost znanstveno utemeljenih
informacija o prehrambenim namirnicama te djecu i mlade uputiti na preporucene prehrambene
namirnice i na vaznost provodenja redovite i umjerene tjelesne aktivnosti.

Svjetska zdravstvena organizacija (WHO) podsje¢a nas da je zdravlje viSe od tjelesnog, da ima
mentalne i socijalne dimenzije koje je nemoguce odvoijiti. U osiguravanju zastite mentalnog zdravlja
vazno je pomoci ucenicima prepoznati vrijednost njihovih osjecaja i misljenja jer jedino tako mogu
razviti osjecaj vlastite vrijednosti. Rezultat provedbe zdravstvenog odgoja za promociju mentalnog
zdravlja uklju€uje poticanje i razvoj samopouzdanja i razvijanje zivotnih vjestina od komunikacije do
donosenja odluka.

Prevencija ovisnostije, kao iprevencija nasilnicCkog ponasanja, zastupliena kroz sve dobne
skupine Skolske djece i mladih. Osobita pozornost posvecéuje se i nekim novijim pojavama kao $to su
nasilje koristenjem informacijsko-komunikacijskih tehnologija, kockanje i kladenje adolescenata.
Slijede problemi koji su sve viSe prisutni s tragi¢nim posljedicama u prometu, a odnose se na prebrzu
voZnju, voznju pod utjecajem alkohola, droga itd.

Spolno/ rodna ravhopravnost i odgovorno spolno ponasanje je modul kojim se ucenicima Zele
dati znanstveno utemeljene informacije, ali i uvidi u razliita promiSljanja te raznorodne vrijednosne
perspektive. Cilj modula je omoguciti u€enicima usvajanje vjestina potrebnih za donosenje odgovornih
odluka vaznih za oCuvanje njihova fizickog i mentalnog zdravlja te im pomod¢i da kroz razumijevanje
razliCitosti i kritiCko promisljanje izgrade pozitivan odnos prema sebi i drugima.

Osposobljavanje za kritiCko prosudivanje zivotnih situacija i vlastitih postupaka i za odgovorno
donosenje odluka temeljni je cilj svih modula.

Takoder, jednako vazan cilj svih modula je razvoj tolerancije, pri ¢emu je vazno pomod¢i svim
uCenicima razviti pozitivnu sliku o sebi, ali i usvojiti uvazavanje razli¢itosti medu ljudima kao temeljnu
vrednotu. Zdravstveni odgoj treba pomoci razvoju sustava vrijednosti kod mladih osoba, potaknuti
razvoj empatije i osjetljivosti za potrebe drugih, no istodobno treba ukazati na neprihvatljiva ponasanja
i devijantne pojave koje se ne smiju tolerirati ili ignorirati.

Rukovodecdi se spoznajom o tome kako u aktualnim nastavnim programima ve¢ postoje brojni sadrzaji,
a u Skolskoj praksi uvrijezene brojne aktivnosti u funkciji Zdravstvenog odgoja, program je oblikovan
na nacin koji uvazava sve ono $to vec¢ postoji i pokazalo se dobrim, a kao dodatne sadrzaje istice ono
¢emu valja posvetiti joS viSe vremena. To dodatno vrijeme pronadeno je u satima razrednika — do 12
sati godiSnje. Dio predvidenih tema ostvarit ¢e razrednici, a u njihovoj pripremi pomoci ¢e im strucni
suradnici, pedagozi, psiholozi, socijalni pedagozi i drugi.



U programu je navedena preporuka o broju nastavnih sati sata razrednika na kojima ¢e se ostvarivati
dodatne teme zdravstvenoga odgoja. Redoslijed provedbe sadrzaja odredit ¢e razrednik u dogovoru s
ostalim odgojno-obrazovnim radnicima u Skoli i vanjskim suradnicima (Skolska medicina). Navedeni
ishodi u okviru svakog modula, omogucit ¢e procjenu kvalitete programa samovrednovanjem 3skola i
vanjskim vrednovanjem.

Dio programa Zdravstvenog odgoja koji propisuje sadrzaje integrirane u nastavne programe predmeta,
sate razrednika, Skolske projekte i druge Skolske aktivnosti pridonosi cjelovitom sagledavaniju
zdravstvenog odgoja i obrazovanja te mu je cilj olakati kroskurikularnu provedbu. Skole koje imaju
dobre programe prevencije ovisnosti i nasilnickog ponasanja, dobre programe promicanja zdrave
prehrane i zdravih stilova Zivljenja nastavit ¢e ih ostvarivati i unapredivati prema svojim najboljim
iskustvima. Nastava Prirode i drustva, Prirode, Biologije, Tjelesne i zdravstvene kulture te drugih
nastavnih predmeta i nadalje ¢e ostvarivati cilieve u funkciji zdravstvenog odgoja, uz dodatnu
pozornost na definirane ishode u podrucju Zdravstvenog odgoja. U dijelu sadrzaja integriranih u ve¢
postojeCe programe i aktivnhosti navedene su i neke teme (s ishodima) koje nisu propisane
programima na razini drzave, ali se uspjedno ostvaruju u mnogim Skolama te ih se preporucuje
integrirati u predmetne sadrzaje ili sate razrednika. Neki sadrzaji, poput prevencije nasilni¢kog
ponadanja, razvijanje odgovornosti za vlastite postupke, primjenjivanje uljudbenog ponasanja i
uvazavanja razli¢itosti, briga o zdravom i €istom okolidu te urednom radnom okruzenju, zadaca su svih
nastavnih predmeta i ostalih aktivnosti u Skoli. U vecini Skola ovi aspekti zdravstvenog odgoja
ugradeni su u Skolske dokumente i u mnogima su dio Skolske kulture. Koliko se sve ono &to je
zacrtano zaista i provodi te koliko se uspjeSno odraZzava na razini pojedinca, trebalo bi biti kljuéno
pitanje samoevaluacije Skole u smislu pripreme za ciljano, smisleno i ucinkovito ugradivanje
Zdravstvenog odgoja u Skolski kurikulum.

U pripremi i provedbi predlozenog modula Zdravstvenog odgoja preporu€uje se korisStenje razlicitih
oblika i metoda rada i poucavanja koji ¢e omoguciti u€enicima aktivnho sudjelovanje u primjeni
predlozenih aktivnosti: rad u parovima i malim skupinama , organiziranje predavanja s diskusijama i
panel-raspravama , pedago$ka radionica,igranje uloga, oluja ideja, razvoj stavova u raspravi i debati,
analiza slu€ajeva, koristenje dostupnih i primjerenih sadrzaja sa internetskih stranica i koristenje
informacijsko-komunikacijskih tehnologija, priprema i organiziranje lokalnih preventivnih aktivnosti
(izloZzbe, obiljeZavanje prigodnih datuma i sl.).
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