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UCENICKA MARENDA

(za 2 tjedna)

1. tjedan

Ponedjeljak
3 vrste peciva (ucenicko, kajzerica, suncokret)
Narezak - sir po izboru: gauda, trapist, ementaler
- mesni, po izboru: panceta, parizer, Sunka, zimska salama
Prilozi: - po izboru: aurora, krastavci, kukuruz, zelena salata, sjemenke suncokreta
Napitak: ¢aj od Sipka ili jogurt
Desert: viSe vrsta voca, crna ¢okolada

Utorak
(slatki dan)
Griz sa zobenim pahuljicama, posut ¢okoladom za kuhanje
Ili kola¢ od mrkve, kola¢ od kokosa
Napitak: voéni ¢aj ili jogurt
Desert: vise vrsta voca (svjeze i suho)

Srijeda
3 vrste kruha (vita, sa sjemenkama, polubijeli, kukuruzni)
Namazi po izboru: ABC sir, Zdenka mazivi sir, maslac, marmelada, med
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Desert: vise vrsta voca (svjeze i suho)

Cetvrtak
Palenta ili corn flakes ili musli s 5 vrsta Zitarica
Mlijeko (toplo i hladno), jogurt, Kiselo vrhnje
Przena panceta 1 prSut
Napitak: ¢aj od Sipka i kamilice
Desert:vise vrsta voca (svjeze i suho), crna ¢okolada

Petak
2 vrste kruha: integralni, polubijeli
Namazi po izboru: svjeza pasteta od tune, svjezi namaz od mekog kravljeg sira i kiselog
vrhnja s dodatkom mrkve ili s dodatkom vlasca
Napitak: voéni ¢aj ili jogurt
Desert: viSe vrsta voca (svjeze i suho), crna cokolada
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2. tjedan

Ponedjeljak
Polubijeli kruh, graham pecivo i/ili krumpirova zemlja
Narezak po izboru: - sirevi: gauda, trapist, ementaler

- mesni: budola, preSana Sunka, panceta, zimska salama
Prilozi: sjemenke suncokreta, mrkva, zelena salata, kiseli krastavci, kukuruz

Napitak: ¢aj od Sipka, jogurt
Desert: viSe vrsta voc¢a, crna ¢okolada

Utorak
(slatki dan)
Griz sa medom i zobenim pahuljicama ili
Kola¢ po izboru: kola¢ od buée, od naran¢e, mramorni kola¢
Napitak: kakao, ¢aj od Sipka i mente s limunom
Desert: vise vrsta suhog voca

Srijeda
2 vrste peciva: kajzerica, suncokretovo
Zdrava polpeta sa zobenim pahuljicama i mrkvom
Ili viSe vrsta mazivog i rezanog sira
Napitak: ¢aj od Sipka, jogurt
Desert: vo¢na salata, crna ¢okolada

Cetvrtak
Palenta ili corn flakes ili musli s 5 vrsta Zitarica
Mlijeko (toplo i hladno), jogurt, kiselo vrhnje
Przena panceta 1 prSut
Napitak: ¢aj od Sipka
Desert:viSe vrsta suhog voca, big corny

Petak
2 vrste peciva: ,,ucenicko®, sa sjemenkama
Kajgana, kuhano jaje, vise vrsta sira, po izboru

Prilozi: zelena salata, mrkva, sjemenke suncokreta, sezam, kukuruz

Napitak: voéni ¢aj, jogurt
Desert: viSe vrsta svjezeg i suhog voca, crna ¢okolada

Moguce su promjene u jelovniku u slucaju objektivnih okolnosti.
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