M

fammnn gat

‘“




U ovom projektu pokusat cemo vam otkriti metode lijecenja |
liekovite biljke iz srednjovjekovnih samostana koje se koriste i u
danasnjem ljekarstvu.

U samostanima je sacuvano znanje o prirodnom lijecenju, koje
potice jos iz doba antike. Svecenici su pruzali pomoc¢ i utociste
svim bolesnim (zvali su se ranarnici) medu kojim su bili i
siromasi i beskucnici, jer u srednjem vijeku lijecnicku brigu
mogli su si priustiti samo pripadnici visih slojeva.




Ljekarnistvo
benediktinaca




Redovnik Flavius Aurelis Cassiodorus (480.-575.), tajnik gotskog kralja
Teodorika, zasluzan je za oCuvanje naslijeda farmaceutskih i medicinskih
znanja antike. On je u samostanu Vivariumu u juznoj Italiji osnovao
glasovitu prevodilacku Skolu. Grcke je znanstvene knjige, naime, valjalo
prevesti na latinski jer lije¢nici i ljekarnici viSe nisu razumjeli grcki, taj
davno zaboravljen jezik. Prevodenjem su se gotovo iskljucivo bavili
redovnici, najviSe benediktinci.
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U redovnicke zadace posebno je nalozio: “....upoznajte
ljekovita svojstva biljaka i ljekovitih mjesavina. Ako ne
poznajete grcki jezik, imate Diskuridovu knjigu o bilju
gdje su biljke ispravno opisane i narisane. Zatim citajte
knjigu Hipokrata i Galena o biljkama u latinskom
prijevodu




Redovnici su i sami pokrenuli uzgoj ljekovitog bilja u svojim
tihim samostanskim vrtovima, a iza debelih zidova
samostana prepisivali su anticke medicinske traktate i
priruc¢nike s biljnim i drugim receptima. Na taj nacin
redovnici su se trudili svladati ono sto je vec¢ bilo poznato.
Prepisivanjem su obogatili svoja znanja, s obzirom na to da
se u knjigama koje su prepisivali nalazilo znanje arapske
medicine. Redovnici su obogatili svoja znanja novim
lijekovima, poput kamfora, alkohola i razlic¢itih sirupa, a
upoznali su destiliranu vodu.
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Osnivac¢ benediktinskog reda - Benedikt iz Nursije, zacetnik
zapadnog monastva, 529. godine osnovao je samostan u Monte
Casinu i sastavio benediktinska pravila koja su brzo uvedena u
gotovo sve samostane zapadne Europe. Prema njima - u
svakome se samostanu morao barem jedan redovnik brinuti o
bolesnoj braci tj. morali su lijeciti svoju subracu i za tu namjenu
skupljati trave i pripremati pripravke.







ZANIMLJIVOSTI

Samostanske ljekarne imali su benediktinci, isusovci
(Pozega, Zagreb), franjevci i pavlini (Dubrovnik,
Pozega, Varazdin, Virovitica, KloStar Ivanic)..

U hrvatskim gradovima nastaju prve gradske
ljekarne, i to u ve¢ spomenutom Trogiru (1271.), a
potom u Dubrovniku 1 Splitu (1282.), Zadru (1289.),
Kotoru i Rabu (1326.), Puli (1353.), Zagrebu (1355.)
i Sibeniku (1420.)

U franjevackom samostanu Male brace u
Dubrovniku od godine 1317. djeluje ljekarna koja se
ubraja medu najstarije u svijetu, a najstarija je u
svijetu koja neprekidno radi od osnutka do danas



U franjevackom samostanu Male brace u
Dubrovniku od godine 1317. djeluje ljekarna koja se
ubraja medu najstarije u svijetu, a najstarija je u
svijetu koja neprekidno radi od osnutka do danas
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Franjevacko
ljekarstvo
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Franjevci ili Red Manje brace crkveni je red ustanovljen po
nadahnucu sv. Franje Asiskog 1209. godine, a imao je istaknutu ulogu
u povijesnom i kulturnom zZivotu Hrvatske i Bosne i Hercegovine. U
svojoj novoj domovini franjevci su zatekli teske Zivotne uvjete i nisku
prosvijecenost, $to je pogodovalo razvoju razlic¢itih bolesti, pogotovo
zaraznih. U to je vrijeme Cesto harala kuga i franjevci su se odmabh,
osim dusobriznistvom, poceli baviti i lijeCenjem bolesnika.




U to su se vrijeme redovnici u Italiji, Njemackoj i drugdje bavili
uzgojem i koristenjem ljekovitog bilja, pa su te spoznaje franjevci
donijeli sa sobom u BiH. Donijeli su i zapise o lijec¢enju ljekovitim
biljkama, te su zacijelo imali sa sobom i knjige sv. Hildegarde od
Bingena, koje je svim svojim redovnicima i svjetovnim
svecenicima jo$ 1147. preporucdio papa Eugen III. Zivedi i radedi s
narodom odmabh su poceli stjecati i nova iskustva, sve nove
spoznaje zapisivali su, svoje znanje prosirivali i primjenjivali
lijececi bolesnike. Iz tih starih spisa doznajemo da su franjevci uz
svoje samostane osnivali sklonista za gubavce i da su toj bolesti
posvecivali mnogo paznje.




Djelovali su kroz niz stoljeca, a svijet je mnogo kasnije doznao za
njihovo djelovanje. To se dogodilo tek nakon 1640. godine, kada je
fra Pavao iz Rovinja kao sluzbeni vizitor posjetio franjevce u Bosi
Srebrenoj, te o njihovom uspjesnom ljecenju biljem poslao
opseZno izvjesce u Rim.




Medicina sv. Hildegard

SV. HILDEGARDA OD BINGENA (1098- 1179.)







Iz Hildegardina se djela moze iSCitati barem
Sest zlatnih Zivotnih nacela koje bi ¢ovjek
trebao slijediti. Prvo je nacelo da su Zivotne
namirnice ujedno i lijekovi za zivot, drugo je
da za zadrzavanje i ponovno uspostavljanje
zdravlja valja koristiti proizvode iz prirode.
Trece Sto bi Hildegarda preporucila jest da
se pazi na prirodni ritam spavanja te da se
treba gibati. Moliti i raditi te uspostavljanje
ravnoteZe izmedu ta dva nacela Cetvrti je
njezin savjet. Peto, kroz kupke, saune i
druge nacine potrebno je Cesto Cistiti tijelo
od otrova koje se nakupljaju. I Sesto, valja
preobraziti psihosocijalne nedostatke u
duhovnu radost, vitalnost i kvalitetne
meduljudske odnose. Covjek danasnjice
treba se vidjeti kao cjelovita osoba i kao
takav, koristeci prirodne metode, zadrzati
svoje zdravlje.
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Vino od persina i meda (univerzalno ljekovito sredstvo, za detoksikaciju
organizma): U jednu litru suhoga bijelog vina stave se dvije velike zlice
vinskog octa i jedan strucak svjezZeg persina. Vino se prokuha i 15 minuta
kuha na najslabijoj vatri. Nakon toga se doda 150 g meda, opet se kratko
zakuha, ohladi se i procijedi. Od toga vina pije se svaki dan ili viSe puta na
dan jedna mala ¢asica. Vino od persina i meda danas se moze kupiti u
specijaliziranim trgovinama.










Vino od galange (protiv svih bolova) — Lagano kuhati jednu Zli¢icu
nasjeckanog korijena galange (lat. Alpinia galanga - vrsta dumbira) u
Cetvrtini litre crnog vina, u trajanju od pet minuta. Nakon toga
ostaviti da se ohladi i piti toplo u gutljajima. Sredstvo je izvrsno
protiv boli ali nije ugodnoga okusa.




Kapi vinove loze (protiv uhobolje i glavobolje): Uzimaju se iz ¢okota vinove loze.
Zarezu se ujutro, pokupi se sok i pomijesa s maslinovim uljem. Sluze za vanjsku
uporabu, ne konzumiraju se. Te se kapi dugo drze ali se povremeno moraju
protresti. Malo ¢udan miris nije razlog za brigu. U ljekarni se prodaju kapi od
4,0 ml soka od vinove loze i 6,0 ml maslinova ulja.







Ulje od koprive (protiv zaboravljivosti): Sitno isjeckati pregrst
svjeZe koprive i pomijesati s uljem, pri ¢emu se mora paziti da se
sakupi sok koji curi iz biljke (originalno se radi u muzaru, a u
suvremeno doba moze i na plasti¢noj dasci, nikako drvenoj).
Smjesom se mazu prsa i sljepoocnice. Mjesavina najbolje djeluje
kada se upotrebljava svjeza, pa ne treba pripremati velike
kolicine. Trajnije ulje od koprive nastaje kada se cijela biljka stavi
u ulje i ostavi stajati na suncu otprilike dva tjedna.
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Bozja ljekarna




[Lavanda

lavanda se u srednjem vijeku usSivala u kape kako bi njezin
miris sprjecavao glavobolju i bistrio um

njezinim eteri¢cnim uljem se mazalo kako bi se zastitilo od
kuge

danas se taj srednjovjekovni nac¢in upotrebe lavande smatra
pocCetkom njezine primjene u medicini
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Gospina trava

Gospina trava se u srednjem vijeku Kkoristila kao biljni lijek, a travari
Sesnaestog stoljec¢a, ukljucujuci Paracelsusa, Gerarda i Culpepera
preporucivali su je za lijeCenje rana i ublazavanje boli. Njezina
uporaba kao ljekovite biljke nastavila se i u Europi te izmedu 18. i 19.
stoljeca Sirila i na druge kontinente. U obliku tinkture i ¢ajeva Kkoristila
se za lijeCenje anksioznosti, depresije, nesanice i gastritisa. Novija
istrazivanja pokazuju da je korisna u borbi protiv virusa.




Kadulja

Kadulju su smatrali sredstvom za produZenje Zivota.

Poznato je da je Karlo Veliki, jedan od najvecih vladara, od svih
ljekovitih biljaka najvise cijenio kadulju. Kadulja se stolje¢ima
koristila (i jo$ uvijek koristi) za lije¢enje infekcije grla i usta
Redovnici u srednjem vijeku radili su sirup s medom, kaduljom i
jabu¢nim octom za lijeCenje kaslja, prehlade i bronhitisa. Ovaj
sirup se jos uvijek smatra odli¢nim lijekom za grgljanje kod
upale mandula, grlobolje ili laringitisa. Ovakav napitak
uspjesno koriste operni pjevaci zbog jakog naprezanja glasnica.
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Trputac

Ova niska, divlja trava koju najcesc¢e niti ne vidimo, ili ju pak
trgamo da nam ne bi smetala, jako je rasprostranjena i raste u
cijelom svijetu. Od davnina se upotrebljava u lijecenju brojnih
problema s kozom. Ljekovita svojstva trputca primjenjujemo
kada su u pitanju ubodi insekata, rane i opekline, bronhijalni
kasalj. Trputac kao lijek spominje se jos u zapisima iz
benediktinskih samostana u Njemackoj koji datiraju iz 12.
stoljeca.




Pronalazak ljeka za ,vodenu
bolest”

William je kao lijeCnik pregledo jednu bolesnu staricu koja je bolovala od
"vodene bolesti'. Naime, to je bio narodni naziv za edem, pojacano
nakupljanje tekucine uslijed kongestivnog zatajenja srca. Smatrao je da
joj nema spasa, no medutim nakon nekog vremena saznao je da je starica
Ziva. Proucavao je Sto je starica Kkoristila i otkrio lijek naprstak ili digitalis
koji se I danas koristi u medicini.



Maslacak

Maslacak cesto smatramo korovom medutim on ima puno
ljekovitih svojstva. Zdravstvene koristi maslacka uklju¢uju smanjenje
rizika od bolesti jetre, dijabetesa, poremecaja mokra¢nog sustava,
akni, Zutice, raka i anemije. Ovaj korov pomaze zdravlju kostiju,
njeguje kozu, a dobar je ¢ak i za mrsavljenje. U srednjem vijeku nije
prepoznat kao ljekovita biljka.




U istrazivackom projektu SREDNJOVJEKOVNO
LJEKARSTVO U SAMOSTANIMA sudjelovali su
ucenici 6.a1 6. b, razreda: Rikard Katalini¢,

Dora Spinci¢, Karlo Devci¢, Laura Velni¢, Tomislav
Bendra , Lea MarsSani¢, Lina Malenica, Karla
Mandeki¢ i Maritea Arelic.




